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Vecinos de A Coruna hacen cola en una fuente para
recoger agua, durante el gran apagon.
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| AS LECCIONES QUE DEJA
EL APAGON

LOS generadores fueron clave para gue infraestructuras basicas y algunas empresas

pudieran operar, mientras que la radio aporto informacion en medio de bulos y fake news’
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Varios dias despues del corte
de luz del 28 de abril —una fecha
ya historica—, los técnicos y las
companias del sector energético
siguen sin ponerse de acuerdo so-
bre el motivo que origino el co-
lapso de la red eléctrica nacional.
Pero a esta hora ya estin claras va-
rias lecciones que dejo el apagon
relacionadas con nuestra extrema
dependencia de la electricidad y
con lo poco preparados que esta-
mos para vivir desconectados.
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Sin planes de contingencia en
las empresas

Una de las imagenes que mejor
resume el impacto causado por el
corte de luz del pasado 28 de abril
la ofrecieron los comercios que
tuvieron que cerrar al no dispo-
ner de senal eléctrica que les per-
mitiera atender a sus clientes. Sin
fluido, no solo permanecian a os-
curas los locales, tampoco funcio-
naban las cajas registradoras nilos
datafonos, terminales todos co-
nectados a un enchufe. Sin em-
bargo, en medio del paisaje de
persianas bajadas, algunos nego-
cios consiguieron evitar el cierre.

Es el caso de los supermerca-
dos de Mercadona, que ese dia
permanecieron abiertos con su
horario habitual, aunque al final
de la jornada muchas de sus es-
tanterias lucian vacias debido a la
afluencia masiva de compradores
que habian soportado. La cadena
de supermercados ha explicado
que ese dia pudo mantener opera-
tivos sus mas de 1.600 estableci-
mientos porque estan dotados de
un sistema eléctrico de emergen-
cia, a base de generadores, que les
permite tener corriente de forma
auténoma si se va la luz. Esta for-
mula la aplicaron otras compa-
fias, como El Corte Inglés, Carre-
four o Alcampo, cuyos locales se
mantuvieron abiertos gracias al
uso de grupos electrogenos.

Un grupo electrogeno es una
unidad compuesta por un motor
—generalmente alimentado por
gasoil— y un alternador que con-
vierte la energia mecanica en se-
fial eléctrica. Su precio oscila entre
500 y 15.000 euros, dependiendo
de la magnitud requerida. Dispo-
ner de uno de estos elementos ha-
bria podido librar a bastantes ne-
gocios de tener que cerrar el pasa-
dolunes, aunque lademanda que
muchos empresarios han empe-
zado a trasladar a las camaras de
comercio va mas alla y hace refe-
rencia a la necesidad de contar
con planes de contingencia glo-
bales. «Nadie me habia explicado
que la persiana tenia un boton de
emergencia», se quejaba Josefa
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QUE VIVIMOS SIN LUZ

La interrupcion del suministro electrico que dejo en la oscuridad y sin comunicaciones
a toda Espana revela poca preparacion para estar desconectados

Pérez, farmaceéutica de Madrid,
que pudo cerrar la puerta eléctri-
ca de su negocio gracias a que un
amigo mecdnico acudio en su
ayuda y activo el mecanismo.
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El dinero en efectivo sigue sien-
do necesario

El blackoutigualod de forma de-
mocratica a todo el pais en una
misma limitacion, la de no dispo-
ner de senal eléctrica, pero dividio
a la poblacion en dos categorias:
los que el fundido a negro les pilld
con billetes y monedas en los bol-
sillos —o en algiin cajon de casa—
vy los que solo disponian de tarje-
tas bancarias. Los primeros pu-
dieron comprar bienes de prime-
ra necesidad en los pocos comer-
cios que permanecieron abiertos.
Los segundos se vieron obligados
a pedir prestado o esperar el re-
greso de la luz, ya que no pudie-
ron pagar con sus tarjetas —no

funcionaban los datifonos— ylos
cajeros de los bancos permane-
cieron bloqueados.

La vulnerabilidad mostrada
por los sistemas de pago electro-
nico llega en pleno debate del
Euro Digital, el modelo de pago
virtual que esta disenando el
Banco Central Europeo (BCE)
con el objetivo de hacer desapa-
recer el cash a la vuelta de unos
anos y que esta generando con-
troversia entre quienes se resis-
ten a despedirse del dinero en
efectivo.

El apagon parece haber veni-
do a darles la razon, pero desde
el BCE responden que su mone-
da virtual esta disefiada para se-
guir operando incluso en entor-
nos offline, aunque es necesario
que el movil tenga bateria, ya
que el terminal es el verdadero
monedero.

El gobernador del Banco de
Espana, José Luis Escriva, ha re-
velado que el 40% de los pagos

siguen haciéndose en metilico,
pero el resto ya se hace en forma-
to electronico. El tiempo dira si
las tarjetas siguen ganandole te-
rreno a los billetes, y hasta donde,
pero la propia Comision Europea
incluia el efectivo en el kit de su-
pervivencia que propuso a fina-
les de marzo.
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Hospitales y aeropuertos pasan
el examen

Como infraestructuras criticas,
los hospitales estuvieron bajo el
punto de mira desde el primer mi-
nuto del gran apagon. Y, en gene-
ral, pasaron el examen con nota.
«Todo funciono bien», resume
Esther Tomas, directora de In-
fraestructuras y Tecnologia del
Hospital Vall d'Hebron de Barce-
lona. Alli se puso en marcha el
protocolo previsto en caso de fallo
eléctrico masivo, en el que el su-
ministro pasa a depender de los

grupos electrogenos y se prioriza
el funcionamiento de las areas cri-
ticas: quirofanos, ucis, laborato-
rios de analisis clinicos... Toda la
actividad quinirgica ya iniciada se
termino con normalidad, y, entre
la que ya estaba programada, se
mantuvo la que era urgente, «Co-
mo la incidencia era masiva, nos
concentramos en tener la maxi-
ma autonomia posible. Con el ga-
soil que teniamos, habia unas 40
horas de funcionamiento asegu-
radas», anade Tomas.

No hizo falta tanto. A las 15.30
horas de la tarde volvio el sumi-
nistro eléctrico al hospital. «En-
desa tiene claro qué lineas co-
rresponden a Vall d'Hebrons, di-
ce la directora de Infraestructu-
ras. Y, dentro de su propio proto-
colo, la compania priorizo el res-
tablecimiento a los principales
centros medicos.

También solventaron con sufi-
ciencia los contratiempos en el

Hospital de Sant Pau de Barcelo-
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na. La doctora Xénia Acebes, di-
rectora asistencial del centro, ex-
plica que su primer objetivo fue
también «maximizar el tiempo de
autonomia eléctrica» que ofrecian
los generadores. «A pleno rendi-
miento», que no era el caso por
esa voluntad de optimizar los re-
cursos, «podriamos haber estado
mads de 12 horas, y ademds como
infraestructura critica tenemos
acceso preferente al suministro de
gasoil», recuerda. En Sant Pau se
reprogramo «menos del 1%» de
las cirugias previstas.

El apagén también puso a
prueba a los aeropuertos. Duran-
te toda la jornada del lunes hubo
retrasos y problemas con la factu-
racion y con los accesos, pero los
generadores y los protocolos de
emergencia que se aplicaron evi-
taron las cancelaciones de vuelo
masivas. En Espana, segiin datos
de Aena, solo se cancelaron 45
vuelos, con impactos menores en
los aeropuertos de Barcelona
(2,98%) y Madrid (2,56%). En Por-
tugal, el aeropuerto de Lisboa si
estuvo mas cerca del colapso: se
cancelaron 96 vuelos, con un
29,63% de las salidas afectadas.
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El reto del cuidado a los depen-
dientes

El sector de los cuidados fue
uno de los que mds noté el impac-
to del apagon. En las residencias
gue no disponian de generador se
tuvo que subir alos ancianos a sus
plantas a pulso para dormir, o no
pudieron triturar los alimentos a

L Loruna Domingo, 11 de mayo de 2025

Escenas en un restaurante,
un edificio, la estacion de tren
y el aeropuerto, en A Coruna.
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aquellos que no pueden masticar.
En algunos centros, de hecho, se
llegaron a valorar medidas como
la cota cero, cuando se coloca un
colchon en la primera planta por-
que no se puede subir a los usua-
rios a su planta. También sufrie-
ron para que las baterias de los
respiradores de los pacientes
aguantaran, asi como las grias de
las camas de los residentes.

Es por ello que, ahora, el Go-
vern quiere impulsar que todos
los centros residenciales en Cata-
lunya tengan un generador pro-
pio. Los que si tenian generador,
en cambio, vieron como hubieran
tenido problemas para reponer-
los en caso de que se hubieran
alargado el apagon mucho en el
tiempo, asi que proponen ser con-
siderados servicio esencial para
poder abastecerse de combusti-
ble, como tienen los hospitales.

Otro problema con los mas vul-
nerables fue la comunicacion. No
habia forma de reportar inciden-
cias. Nilas residencias, ni los cuida-
dores ni aquellos mas vulnerables,
los que viven solos y usan un servi-
cio de teleasistencia en su casa. De
hecho, miles de ancianos pulsaron
el botdn, la mayoria asustados por
lo que estaba ocurriendo. Esta in-
comunicacion puso enriesgo a los
mas vulnerables. Ademas, las cui-
dadoras fueron también las gran-
des victimas del apagon, ya que

muchas no pudieron subir hasta
las casas de los ancianos hasta muy
tarde, o lo hicieron dejandose la es-

palday subiéndolos a pulso.
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Renovables en el ojo del hura-
can

Alin sin conocer con certeza
cuales fueron las causas del apa-
gon, todos los ojos miran a las
energias renovables, después
que desde Red Eléctrica se atri-
buyera la pérdida sibita de 15
gigavatios de energia (el 60% de
la que se consumia en aquel mo-
mento) a la desconexion masiva
de plantas solares en el suroeste
de Espana, lo que desequilibro
oferta y demanda y colapso el
sistema. En ese momento, un
59% de la generacion de electri-
cidad era de origen fotovoltaico
yun 12% edlico mientras que ca-
si no habia de origen hidrailico.
El 11% era de produccion nu-
cleary las centrales de gas apor-
taban el 5%.

Una de las primeras actuacio-
nes ha sido frenar el uso de la
produccion que inyectan plantas
solares y en menor medida par-
ques eolicos y priorizar plantas
tradicionales, en especial las cen-
trales de gas, que dan mas estabi-
lidad al sistema. A esa decision
se suma que en un informe de
auditoria de cuentas del ejercicio
2024 al que tuvo acceso El Confi-
dencial, Red Eléctrica ya habia
advertido de una alta penetra-
cion de las renovables «sin las ca-
pacidades tecnicas necesarias»

OS GENERADORES
FUERON CLAVES PARA
QUE INFRAESTRUCTURAS
BASICAS Y EMPRESAS
OPERARAN CON
NORMALIDAD Y LA RADIO
APORTO CALMA EN UN
MAR DE DESINFORMACION

para un adecuado comporta-
miento ante perturbaciones.

Pero jhasta qué punto son las
energias renovables, en plena ex-
pansion en Espana y punta de lan-
za de la necesaria transicion ener-
gética, responsables de esta crisis?
Antonio Turiel, cientifico investi-
gador en el Instituto de Ciencias
del Mar del CSIC, lo explica de for-
ma muy sencilla: «El problema no
son las renovables per se, sino su
integracion en el sistema eléctri-
cos, cuyo funcionamiento es muy
complejo yaque las distintas fuen-
tes se deben ir sincronizando entre
ellas. Y segin relata, «las renova-
bles no funcionan igual que el res-
to de energias y no se les ha dotado
de sistemas de estabilizacion para
que se adapten a la red. Es como
poner un coche en la autopista sin
frenos». Este experto afiade que
«esto no era un problema cuando
las renovables eran pocas pero sia
medida que han ido creciendos.
«Es algo de lo que los técnicos lle-
van advirtiendo hace tiempo sin
que se les haga casow, dice.
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Los kits de emergencia no son
ninguna broma

Enun clima de creciente tension
internacional, la Comisién Euro-
pea lanzo a finales de marzo un lla-
mamiento a la poblacion para que
se dotara de un «kit de superviven-
cia» que, en caso de producirse una
emergencia, permitiera subsistir
durante al menos 72 horas sin ne-
cesidad de salir de casa. La adwver-
tencia, inedita , causo perplejidad.
En las redes sociales se multiplica-
ron los comentarios tachandolo de
«alarmista» y relacionandolo conel
aumento del gasto en defensa pro-
puesto por la propia Comision.
Tampoco faltaron quienes se lo to-
maron a chufla. Algo de informali-
dad si que tenia el aviso, presenta-
do en sociedad por la comisaria eu-
ropea de Igualdad, Preparacion y
(Gestion de Crisis, Hadja Lahbib, en
un simpdtico video donde mostra-
ba entre risas, y para quitarle hierro
al asunto, todos los utiles salvavidas
que le cabian en su bolso.

El apagdn del lunes ha eviden-
ciado que el consejo no era ningu-
na broma y que tener a mano los
recursos que este proponia po-
drian haber hecho mucho mas
llevaderas las horas sin fluido
eléctrico. Ese dia, fueron muchos
los que echaron de menos tener
en casa una radio a pilas, baterias
de repuesto para el movil o un
homillo portatil con gas envasado
y cerillas para cocinar, como re-
comienda el kit diseniado por la
Comision Europea.



La propuesta incluye latas de
comida no perecedera, linternas,
utiles de higiene, agua embotella-
da (cinco litros por persona) y di-
nero en efectivo, articulos todos
que el dia del apagon se convirtie-
ron en los productos mas deman-
dados en los establecimientos que
pudieron permanecer abiertos.

Después de las experiencias
distopicas vividas en el iltimo lus-
tro —la pandemia de covid, la tor-
menta Filomena vy la dana de Va-
lencia—, el apagon ha otorgado
un renovado valor a una serie de
articulos que estaban condena-
dos al desvan y que ahora parecen
llamados a permanecer bien lo-
calizados en los hogares.

[ §

La imporiancia de los seguros

Mientras las principales ase-
guradoras ya estudian como ac-
tuar tras el historico apagon, la
inédita incidencia ha provocado
que muchos ciudadanos hayan
mirado por primera vez que tie-
nen contratado exactamente en
su seguro del hogar. « Hay tres ga-
rantias que responden en situa-
ciones como esa», responde el
experto en seguros Santiago
Martin Cano. La primera es la ga-
rantia de danos eléctricos, que se
puede contratar tanto por parte
de empresas como por particula-
res y que «da solucion a los apa-
ratos danados por una alteracion
extrema» de la corriente; la se-
gunda, la de bienes refrigerados,
protege los alimentos —y tam-
bien, por ejemplo, los medica-
mentos de farmacia que necesi-
tan frio— que se pueden danar; y
la tercera garantia es la de «pér-
didas consecuencialess, que
evalia los posibles gastos y la
pérdida de beneficios derivada
de una paralizacion del servicio
de empresas y comercios. Los ex-
pertos consultados destacan que
la afectacion habria sido mucho
mayor si el corte en el suministro
eléctrico se hubiera prolongado
mas tiempo,

Hay que determinar también
si ante hechos como los del lu-
nes cabe invocar la «fuerza ma-
yor», que provocaria que fuera
el Consorcio de Compensacion
de Seguros quien tuviera que re-
sarcir a los consumidores de los
perjuicios ocasionados. Este or-
ganismo, que si ha actuado por
ejemplo tras la dana, depende
del Ministerio de Economia y
Hacienda y cubre unos sinies-
tros de afectacion global —actos
de terrorismo, fenomenos at-
mosféricos catastroficos...— en
los que no esta claro que pueda
caber el apagon.

La afectacion, pronostica
Martin Cano, sera mayor «en el
mundo de la empresa, en indus-
trias con cadenas de montaje,
por ejemplo, donde una parali-

zacion hace mucho dano». «A
priori, cabe esperar que las
compaiias de seguros no se ve-
an obligadas a tener que subir
las primas por este hecho, dado
que el apagon no ha sido de
gran duracion. Pero aun es
pronto para decirlo, y cada com-
pania establece sus primas en
funcidn de su propia siniestrali-
dad», anade.
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Sin Google Maps, los mapas de
papel son oro

En medio del caos desatado el
lunes por el corte de corriente
eléctrica, entre los semaforos
apagados v las aceras atestadas
de lugarenos tratando de volver
a casa a pie al no funcionar el
transporte piblico, los visitantes
y sus maletas aportaban su parti-
cular desconcierto en las ciuda-
des mas turisticas del pais. Caida
la senal telefonica y anulada la
geolocalizacion de sus termina-
les, sus teléfonos moviles se ha-
bian convertido en meros relo-
jes digitales que contaban con
parsimonia el transcurrir de las
horas. La aplicacion de Google
Maps y todas las similares con-
ducian una pantalla blanca que
no acababa de cargar. Imposible
saber sila Sagrada Familia estaba
a tres manzanas, o siete, como si
habia informado con exactitud
la app el dia anterior, detallando
la ruta a seguir y el tiempo de ca-
minata requerido.

La familiaridad con que hoy
usamos los sistemas de geoloca-
lizacion es una de las expresio-
nes mas relevantes de nuestra
dependencia del movil. Ya nadie
viaja a un pais extranjero con un
mapa de papel en la maleta, y
con soberbia los desdefamos en
los hoteles cuando nos los ofre-
cen. ;Para qué, si tenemos Goo-
gle Maps?, pensamos. «5e han
convertido, casi, en objetos de
coleccionista», reconocen en la
libreria Desnivel de Madrid, es-
pecializada en mapas y libros de
viajes. De hecho, su venta cayo
en picado en la decada de 2010,
cuando se popularizd el manejo
de los mapas virtuales del mavil,
especialmente el de Google. Sin
embargo, en dias como el pasa-
do lunes, en que la falta de elec-
tricidad nos devolvio a la era
analogica, los planos urbanos de
papel recobraron el valor que
habian perdido.
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‘Fake news’ disparadas de nuevo

Fue una de las primeras cosas
que dijo Pedro Sanchez cuando
comparecio para informar sobre
el apagon: en su intervencion ini-
cial, inst6 a los ciudadanos a
no difundir informacion de «du-
dosa procedencia» y a seguir uni-
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Un supermercado vacio, colas
para comprar radios y linternas
y calles de A Corufia a oscuras.
J/ CASTELEIRO/ROLLER AGENCIA

/ IAGO LOPEZ / GERMAN
BARREROS/ROLLER AGENCIA

camente fuentes oficiales, y pidio
«responsabilidad». En la noche
del lunes, el presidente del Go-
bierno insistio: «Mi recomenda-
cion es esa, que no demos pabulo
al ruido, a los muchos bulos que
estan circulando, a la desinforma-
cione. ;Sirvio de algo? Un vistazo
a las redes sociales bastaria para
concluir que no mucho.

Desde el primer minuto, y en
una nueva leccion de la facilidad
que tienen las fake news para
propagarse, circularon teorias
sobre una mano negra rusa o is-
raeli, sobre el papel de las ener-
gias renovables en el apagon, so-
bre los experimentos sociales de
una oscura elite. Abrazo esta ilti-
ma hipotesis un habitual de las
conjeturas extravagantes, el eu-
rodiputado Alvise Pérez, que, en
su canal de Telegram, atribuyo el
corte eléctrico a un enrevesado
plan para terminar con el dinero
en efectivo.

A dia de hoy, no hay una ver-
sion oficial sobre las causas del
apagon, y siguen difundiéndose
hipatesis al respecto. Pero la
teoria sin confirmar estrella si-
gue siendo el ciberataque, que
en ocasiones ha parecido alen-
tarse incluso desde el Gobierno.
Aunque el director de Servicios
para la Operacion de Red Eléc-
trica de Espaina, Eduardo Prie-
to, aseguraba, ya el martes, que
no habia habido «ninguna in-
trusion en los sistemas», conti-

nian las elucubraciones al res-
pecto. En cambio, si han perdi-
do fuerza otras teorias que cir-
cularon en las primeras horas
del apagon, como la que culpa-
ba del incidente a un incendio
en el sur de Francia, entre Nar-
bona y Perpinya, que fue des-
mentida por el operador francés
de la red eléctrica.
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Las limitaciones del coche eléc-
trico

Se nos ha dicho que el coche
eléctrico, al igual que las energias
renovables, es el futuro, el camino
haciala reduccion de emisionesy
el abandono de los combustibles
fosiles. El lunes, ante la interrup-
cion del servicio del metro y el fe-
rrocarril y el colapso de los auto-
buses, el coche se convirtio en la
linica opcion de transporte para
mucha gente y fueron varios los
que decidieron en esas horas de
caos que jamas se comprarian un
vehiculo elécirico. Pero desde la
Asociacion Empresarial para el
Desarrollo e Impulso de la Movi-
lidad Eléctrica (Aedive) recuer-
dan que también los surtidores de
combustible (gasolina o diésel)
precisan de suministro eléctrico
parasu gestion y funcionamiento,
por lo que los «vehiculos de com-
bustible son también vulnera-
bles» ante una crisis como la vivi-
da el lunes.

En este sentido, Javier [zquier-
do, director técnico de Aedive,
sefiala ademas en ese sentido
que «en los hubs o estaciones de
recarga de alta potencia (a partir
de 50 kW), la instalacion cuenta
en algunos casos con tecnologia
de respaldo de almacenamiento
energético, lo que les permite
cargar, a pesar de un corte de su-
ministro» y cuenta que asi lo
pudieron hacer el lunes varios
usuarios. E Izquierdo pone en
valor otra cuestion: que tecnolo-
gias avanzadas del vehiculo eléc-
trico —la V2L (vehicle-to-load) o
V2H (vehicle-to-home)— «per-
miten convertir la bateria en una
fuente de energia para el hogar y
poder alimentar con electricidad
todo tipo de dispositivos durante
un corte eléctrico», como por
ejemplo lamparas, refrigerado-
res, ordenadores u otros aparatos
electronicos.

«El vehiculo se convierte en
una solucion de respaldo de
energia», afirma Izquierdo, para
hogares en los que con placas de
induccion, vitroceramicas, hor-
nos y microondas inutilizados no
es posible ni hacer un café ni ca-
lentar la comida del bebeé. Siendo
las cocinas de gas una especie ca-
si en vias de extincion, los horni-
llos de campings o barbacoas se
convirtieron casi en la tinica al-
ternativa viable para llevarse algo
caliente a la boca.

LA LUZ QUE NO SE APAGA

EN PRIMERA
PERSONA

CARLES
FRANCINO

racias por lo

de ayer», «sois

de puta madre»,

«N0 S¢ que ha-

riamos sin voso-
tros...». Creo que sentirse 1til
es una de las emociones mas
reconfortantes que existen.
Cuando alguien te lo reco-
noce y ves que eso nace de
la sinceridad vy el afecto, se
convierte en un chute de au-
toestima de los que deberian
venderse en farmacias. Las
frases que encabezan este
articulo podrian ir dirigi-
das —con toda la ra-
zon— a los sanita-
rios, a los maes-
tros... a estos
dos colectivos,
siempre; para
mi son sa-
grados.
También a
los taxistas,
que nunca
fallan en
los mo-
mentos jo-
didos v que
el dia del apa-
gon hicieron
un montén de
carreras que no
cobraron. Alos bom-
beros, rescatadores ha-
bituales, pero también psi-
cologos si hay gente en apu-
ros, por ejemplo, en un as-
censor; a las tripulaciones
de los AVE que lidiaron con
un marron de adpa cuando
se pararon los trenes en mi-
tad de la nada. Y, en general,
a todos los servicios policia-
les v de emergencias, des-
plegados para hacer frente a
una situacion inedita.

Pero esas palabras de ca-
rino y de gratitud han llovido
estos dias, sobre todo, para
quienes trabajamos en la ra-
dio; no porque seamos me-
jores que los taxistas, los
bomberos o las enfermeras,
sino porque la radio es el hi-
lo que nos conecta con la vi-

da en tiempo real cuando fa-
lla todo lo demas. Por eso el
gran apagon nos regalo es-
cenas de otro tiempo, que
valen su peso en oro: vian-
dantes con un transistor pe-
gado al oido, bares que sa-
caban altavoces a la calle pa-
ra que decenas de personas
se agruparan en busca de in-
formacion, empujones para
comprar pilas... La peregri-
nacion a los estudios de Ra-
dio Barcelona de oyentes
frustrados porque la emisora
habia dejado de emitir a tra-
ves de su frecuencia princi-
pal fue una variacion impa-
gable de aquel dicho de
Mahoma y la montana. Si la
radio no puede informar, voy
yo alaradio para enterarme.

Alas pocas horas del apa-
gon ya circulaba la expresion
«dia de los transistores», re-
cordando aquella «noche de

los transistores» que un 23
de febrero de 1981 también
mantuvo consciente a un
pais en panico por los fan-
tasmas del pasado. En reali-
dad, ha habido muchas otras
noches, muchos otros dias,
con la dana, con la borrasca
Filomena, con el 11-M, con
los grandes incendios, tam-
bién con grandes fiestas, vic-
torias deportivas... y un test
de resistencia estratosférico
que fue la pandemia del co-
vid. La radio tiene un enor-
me potencial de informa-
cion vy de entretenimiento,
eso esta claro; pero siempre
he pensado que el verbo mas

relevante que conjuga es el
de acompanar. Y en aquellas
semanas aciagas, no de apa-
gon sino de encierro, la com-
pania era la vacuna mas efi-
caz contra el desanimo, la

soledad y el miedo.

El otro dia, con el apagon
de marras, tocaba aplicar los
mismos codigos: informar
sin alarmar, entretener sin
frivolizar, hacer radio como
la mayoria de personas vivi-
mos la vida: con lucesy som-
bras. Y funciond, claro que
funciono. Por eso cada dia 24
millones de oyentes sintoni-
zan alguna emisora; Espana
es un fenomeno mundial en
este terreno. Yo estoy en la
radio, y en el periodismo, por
puro azar, porque mi voca-
cion inicial era ser profesor,
estudiar Magisterio. Perovya
en primero de carrera se me
cruzo un microfono en el ca-
mino y fui incapaz de resis-
tirme. Podria fustigarme,
acusandome de tener una
personalidad voluble
y debil, pero creo,
sinceramente,
que en este ca-

so fue mas
meérito de la
radio que
demeérito
por  mi
parte.

Para mi
estd claro
que la tele-

vision no
tiene rival
cuando una
imagen es po-

tente. Pero la ra-
dio establece otro
vinculo mas emocio-

nal, no tan basado en el fo-
gonazo, diferente porque no
entra por los ojos, aunque tl-
timamente nos empenemos
en sembrar de camaras los
estudios. Es un vinculo de
piel. Y llegados a este punto
es cuando alguien dice: «te
estas olvidando de las redes
sociales». No, porque la ra-
dio fue la primera gran red
social de toda la historia. ;Y
el podcast? Un spin-off de la
radio. Eso es lo que hay. De-
finitivamente, Bruce Woo-
lley, el que escribio en 1978
El video mato a la estrella de
la radio, tenia un talento
enorme para la miisica, pero
como profeta no se hubiera
ganado la vida. Hagase la luz:
la radio no se apaga nunca.
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— Que ben fixemos en non saber escribirl..
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«DESDE NINO

ME GUSTABA
CUALQUIER

COSA QUE
VOLARA»

El ourensano Pablo Dominguez
Fernandez trabaja como ingeniero de
diseno en Airbus Helicopters, en Alemania

——
SANDRA PENELAS

Heredo la pasion por los avio-
nesde su padre, aficionado al aero-
modelismo y al que toda la familia
acompanaba a las competiciones,
y ya no dejo nunca de mirar al cie-
lo. Incluso recuerda entre risas que
gand un concurso infantil de la
Xunta dibujando una aeronave.
Alumno de la primera promocion
de Ingenieria Aeroespacial de la
Universidade de Vigo, Pablo Do-
minguez Ferndndez (Ourense,
1998) trabaja desde hace algo mas
de un ano en Airbus Helicopters:
«Desde nifo, me gustaba cual-
quier cosa que volara y, si quieres
progresar en este ambito, estoy en
una de las empresas de referencia.
Llegar aqui fue un ciumulo de per-
severancia y suerte y estoy muy
contentos.,

Airbus Helicopters lidera el
mercado mundial, sus aeronaves
son claves en misiones civiles, po-
liciales y militares en todo el mun-
do —dos de sus modelos ayuda-
ron en las recientes inundaciones
de Valencia— ydurante el afio pa-
sado firmo contratos con clientes
en 42 paises.

Pablo, que completo su forma-
cion con un master en Ingenieria
Aerondutica en la Politécnica de
Valencia, es ingeniero de disefio
de fuselaje en el departamento de
plataformas ya disenadas o en
produccion.

«Nos dedicamos a resolver
los problemas de diseno que se
detectan e incluso tambien a
plantear algunas modernizacio-
nes dentro de programas un
poco mas profundos. Cada heli-
coptero tiene muchas variantes o
submodificaciones y, a veces,
encontrar soluciones requiere
creatividad. Es verdad que una
parte del trabajo es muy mecani-
co, metodico e incluso burocrati-
co pero también hay otros mo-
mentos en los que te sientas con
otros ingenieros a tomar decisio-

nes de verdad y eso es muy esti-
mulante», subraya.

Trabaja habitualmente con los
modelos H135 y H145, a los que
en breve se anadira la nueva aero-
nave de la compaiiia, el H140.
Dentro de su equipo de disefio,
integrado por casi medio cente-
nar de profesionales, pertenece a
la division civil, pero hay helicop-
teros que también cuentan con
una version militar, por lo que
también acaban participando en
algunos de esos proyectos.

La sede de Donauwdrth suma
una plantilla de alrededor de
6.000 personas, entre ellas, mu-
chos espanoles: «Noes de las mas
grandes, pero aqui hay produc-
cion, mantenimiento y disefio. Y
ver como se fabrican los helicop-
teros y superan los test es inspira-
dor. También trabajamos con mu-
cha seguridad. No puedes acce-
der a la planta de produccion con
ningiin objeto que se te pueda ca-
ery causar algin problema, desde
un piercing a la tarjeta de entrada.
Y en el diseno todo esta firmado
por varias personas. Hay bastante
redundancia».

El ingeniero ourensano confia
en dar el salto en algiin momento
a los aviones, pero por ahora pre-
fiere ir «paso a paso». «Estoy en
un punto en el que debo encami-
nar lo que sera el resto de mi pro-
yecto de vida, pero por ahora no
sé si quiero hacerlo en Alemania o
en Espana», reconoce.

Lo que si tiene claro es que la
formacion recibida en la UVigo es
wexcelentes y por eso participo en-
cantado en el foro de antiguos
alumnos celebrado hace unas se-
manas en la Escuela de Ingenieria
Aeronautica de Ourense. La pre-
sencia de graduados en compa-
fiias como Airbus o la Agencia Es-
pacial Europea (ESA) evidencia
que sus curriculos son bien valora-
dos dentroy fuera de nuestro pais.

«Cuando llegue a Alemania me
di cuenta de que formarte en la
universidad publica espanola su-

Pais ALEMANIA

- Augsburgo

— ORMARTE EN LA
UNIVERSIDAD PUBLICA

ESPANOLA SUPONE UN

PLUS Y LA UVIGO HA DADO

LA TALLA TIENES QUE

RENDIR, PERO CUENTAS

CON UN SOPORTE

DE CONOCIMIENTO

QUE TE DA SEGURIDAD

pone un plus y, desde luego, la
UVigo ha dado la talla y estoy se-
guro de que serd mejor con el
tiempo. Hay cierto complejo o
menosprecio porque es la que te-
Nemos cerca pero no estd susten-
tado en nada. Al final, tienes que
rendir, pero cuentas con un so-
porte de conocimiento que te da
seguridad», destaca.

Pablo se define como una per-
sona «muy curiosa» y eso le halle-
vado a matricularse en Filosofia
por la UNED. «Es puro hobby.
Siempre me gusto conocer y estu-
diar. Uno de los motivos por los
gue también estudie una ingenie-
ria fue para entender como fun-
ciona el mundo y por qué vuelan
los aviones. Y resolviendo esas
preguntas te encuentras con otras
mds existencialistas. Pueden pa-
recer gustos contrapuestos, pero
mi lema es que cada uno debe
perseguir lo que le gusta para sen-
tirse realizado porgue solo hay
una vida», defiende.

Esa curiosidad fue tambien la
que le llevo a cursar el ultimo afio

El ingeniero ourensano
Pablo Dominguez,
en el casco historico

de Augsburgo.

de master como Erasmus en
Darmstadt «para conocer otras
culturas y formas de trabajar» y
despues a Airbus. Vive con su ga-
to Lucas en Augsburgo, a media
hora en tren del trabajo, y asegura
que la ciudad le recuerda a Gali-
cia. «Aqui también llueve mucho
y hace mal tiempo. Puede parecer
raro, pero a mi es lo que me gusta
de nuestro clima. Mi vida en Ale-
mania es muy parecida a la que
tenia en Espania, pero con ciertas
ventajas como un salario que te
aporta mas versatilidad y flexibili-
dad», reconoce.

También encuenitra otra grany
no desdenable diferencia: « No re-
cuerdo cudnto extrano la comida
hasta que voy a Galicia y la pruebo
otra vez. Alemania tiene sus platos
ricos, pero no hay nada como un
pulpo ala gallega o las albondigas
de mi madre».



CLIMATICA

CABALLITO DE MAR:
UNA JOYA MARINA
EN EXTINCION

Se capturan por millones a causa de la pesca de arrastre y debido ala
medicina tradicional asiatica, pero en el Mediterraneo tambien estan
amenazados por el declive de las praderas de posidonia, en las que viven.
Pese a ello, se desconoce el tamano de sus poblaciones en Espana

T ———
JOAN LLUIS FERRER

Pequenios, esquivos y converti-
dos en un icono, los caballitos de
mar se encuentran en una dificil
situacion, tanto en el mar Medite-
rraneo como en el resto del plane-
ta. Sus poblaciones estan desapa-
reciendo a gran velocidad, victi-
mas, sobre todo, de la sobre
pero también del comercio deri-
vado de la medicina tradicional
asiatica, que mueve un trafico ile-
gal de millones de ejemplares de
este signatido.

Existen 35 especies diferentes
de caballito de mar en el planetay
habitan en aguas costeras tropi-
cales y templadas, a escasa pro-
fundidad. Sutamano oscila desde
los 35 centimetros en las especies
mas grandes hasta dimensiones
tan reducidas como un garbanzo.

En Espana, tal y como explica
el investigador del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) Miquel Planas, existen tres
especies. Dos viven en el Medite-
rraneo: el caballito de mar comiin
o de hocico corto (Hippocampus
hippocampus)y el de hocico largo
(Hippocampus guttulatus). En Ca-
narias, ademas del primero de
ellos, vive también el Hippocam-
pus algiricus.

Planas lidera el proyecto
Hippo-DEC, que es uno de los
que se llevan a cabo en Espana
para tratar de averiguar en que es-
tado se encuentran las poblacio-
nes de caballito de mar en nues-
tras costas. Y es que, precisamen-
te, uno de los principales proble-
mas es que se desconoce el mi-
mero de ejemplares actual y su
distribucion exacta, lo cual impi-
de que se adopten medidas desti-
nadas a su conservacion.

Aunque se ignoren las cifras
exactas, es evidente que las tres
especies presentes en Espana su-
fren un acelerado declive, hastael
punto de que el biologo marino

Manu San Félix augura que den-
tro de 25 afos este animal podria
desaparecer del planeta si no se
revierten las condiciones de de-
gradacion de los océanos. En Es-
paia, por ejemplo, cada vez se ob-
servan menos. Hay casos como el
del Mar Menor donde se ha perdi-
do ya el 99,9% de los 10.000 ejem-
plares que existian hace diez anos,
segun Miquel Planas.

Aunque en zonas como Cata-
luna la situacion no es tan grave,
en otras partes del litoral espanol
el estado es critico, segun los
expertos.

Varios programas
cientificos tratan de
averiguar cuantos
ejemplares quedan
en el litoral espanol

Uno de los problemas que
afrontan estas especies es que el
habitat del que dependen esti en
claro retroceso. Se trata de las pra-
deras de fanerogamas marinas en
las que viven, basicamente la Po-
sidonia ocednica y la Cymodocea
nodosa. El calentamiento excep-
cional que padece el Mediterra-
neo, muy por encima de la media
mundial, estd asfixiando estas
praderas, auténticos bosques sub-
marinos donde florece la vida v
que son refugio y hogar de un
gran numero de especies, como
los caballitos. No solo las amena-
za el cambio climatico, también
lo hacen los fondeos incontrola-
dos de yates recreativos o los ver-
tidos contaminantes. A medida
que estas praderas se reducen, los
caballitos de mar se van quedan-
do sin su hogar.

La sobrepesca desenfrenada es
otro de sus enemigos, pues las flo-
tas de arrastre capturan acciden-
talmente (sin que sea su objetivo)

millones de caballitos de mar to-
dos los anos, tanto en el Medite-
rrdeno como en otros mares. Al
margen de la pesca legal, destaca
tambien la furtiva, que arrasa las
poblaciones de este signatido pa-
ra la medicina tradicional asidtica.

Aparte del programa Hippo-
DEC, que se esta desarrollando
actualmente, hay otras iniciativas
que tratan de evaluar y cuantificar
las poblaciones de este animal en
nuestro pais. Es el caso del pro-
vecto Save Little Big Seahorse, que
lidera la ONG Ocednidas a través
de sured de buceadores en todo el
litoral espanol.

Es una iniciativa que lleva tres
anos en marcha y que ha brindado
ya sus primeros resultados. Segiin
ha publicado en la revista Quer-
cus la directora de proyectos de
Ocedanidas, Liliana Concustell,
«hasta la fecha se han localizado
ocho colonias, tanto de caballito
de mar de hocico corto como de
hocico largo, en las provincias de
Cadiz, Malaga, Granada y Gironas.

Estas colonias, anade, estan
formadas por grupos de entre sie-
te y diez ejemplares cada una. En
el resto del litoral, donde se siguen
buscando nuevas colonias, sélo se
han podido observar individuos
aislados, afiade la responsable de
la campaiia.

La falta de datos detallados,
que estos programas estan tra-
tando de cubrir, es la causa de
que ninguna de las tres especies
que hay en Espana figuren siquie-
ra en el Catdlogo Espariol de Es-
pecies Amenazadas, como tam-
poco figura en calidad de amena-
zada en la Lista Roja de la Union
Internacional para la Conserva-
cion de la Naturaleza (UICN), se-
gun afirman los expertos. Y eso, a
pesar de que «en los ultimos cin-
cuenta anos su poblacion se ha
visto casi reducida a la mitad», se-
gun Planas.

Es el primer paso para preser-
var estas especies y sus habitats.
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todo el planeta de ellos cada ano puntos de Espana

Ejemplar de caballito
de hocico largo.

y

tre a lo largo de dos a cuatro
semanas. Cuando las crias ya
estan suficientemente desa-
rrolladas, el padre daa luzy
las expulsa mediante fuertes
contracciones. Los pequenos
(desde decenas a mas de mil,
segln la especie) van a la de-
riva por el agua. Por ello, son

victimas propicias para todo
tipo de depredadores; pocos
sobreviven a los primeros dias il e S N
tras su nacimiento. Loscaba-  El ‘Hippocampus algiricus’
Nitos de mar nadan El’gu.ldns y esf pi_'qp!n de Ias IEIEE Ea narias.
se impulsan mediante una ' o
aleta dorsal. Sus aletas pecto-
rales, ubicadas a ambos lados
de la cabeza, las usan para
orientar la direccion de la
marcha. Su cola es prensil y
con ella se agarran a las hojas
de posidonia o a los corales, y
pueden permanecer asi du-
rante dias. En general, estos
animales se alimentan de
plancton y pequenos crusta-
ceos. Como no tienen esto-
mago, su comida pasa rapido
por su cuerpo y deben ingerir
alimento muy a menudo.
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Novedad | Denza ZS GT

‘Premium’ chinoy de calidad

Mas de 1.000 CV, direccion trasera independiente y un interior de lujo. Este modelo quiere reinar en las berlinas deportivas

Edgar Vivo

Valencia

Denza, la division premium del gi-
gante asiatico BYD, se presento
ante el ptblico por todo lo alto du-
rante la Brera Design Week de Mi-
lan, con el Z9GT como gran estre-
lla. Su creador, Wolfgang Egger
(anteriormente en firmas como
Audio Alfa Romeo), hadadovidaa
un gran turismo de 5,1 metros de
longitud tipo shooting brake, con
una estética que alina eleganciay
deportividad.

El interior rezuma sofisticacion.
Materiales de altisima calidad,
ajustes precisos, tecnologia de van-
guardia y un nivel de aislamiento
que potencia la experiencia sonora
de un equipo firmado por Devialet,
con nada menos que 20 altavoces.
En las plazas traseras, el espacio es
abundante. Los asientos, con 12
ajustes electricos, masaje, ventila-
cion y calefaccion, ofrecen una ex-
periencia propiade una limusina de
lyjo. Incluso hayun frigorifico inte-
grado que alcanza los -6 °C, per-
fecto para mantener frio el cham-
pagne. En la parte delantera, el
protagonismo es para las pantallas.

Una central flotante de 17,3 pulga-
das, acomparniada de otrade13,2"
frente al copilotoy un cuadro digi-
tal del mismo tamario, dominan el
salpicadero con una integracion
limpia ymodema.

Mucha potencia. El Denza ZoGT
tendra alrededor de 1.000CV de po-
tencia. Cuando llegue al mercado

europeo a finales de este ano, el
Denza Z9GT se ofrecerd en dos ver-
siones: una 100% eléctrica (EV) y
otra hibrida enchufable con la tec-
nologia DM-i. Ambas se desarro-
llan sobre la nueva e3 Platform, ex-
clusiva de Denza y con arquitecti-
rade 80ooV.

Esta plataforma incorpora trac-
cion independiente con tres o cua-

tro motores (segun sea BEV o
PHEV), direccion trasera también
independiente, un avanzado siste-
ma de control de movimiento del
vehiculo (VMC) y la integracion de
labateria en la estructura (tecnolo-
gia Cell to Body - CTB).

La version eléctrica suma tres
motores —uno delanterode 313CV
y dos traseros de 326 CVcadauno—
que permiten una aceleracion de o
a 100 km/h en solo 3,4 segundos.
Por su parte, la hibrida enchufable
combina un motor gasolina 2.0
turbo de 207 CV con un motor eléc-
tricodelanterode 272 CVydostra-
seros de 209 CV. En ambos casos,
hablamos de potencias combina-
das cercanasalos L.0oo0 CV, aungue
todavia no hay cifras definitivas
para el mercado europeo.

Lo mismo ocurre con las auto-
nomias. En el casodel PHEV, la au-
tonomia eléctrica supera los 200
lan, mientras que la total supera los
1100 kilometros.

Ambas versiones comparten un
elemento clave: ladireccion trase-
ra independiente, con motores en
cada rueda. Gracias a este sistemna,
el Z9GT puede realizar maniobras
impensables para una berlina de

mas de cinco metros. Desde girar
sobre su eje delantero como un
compas, hasta avanzar de forma
diagonal. Todo con un radiode giro
desolo 4,62 metros, mas propiode
un coche urbano del segmento A
que de un gran turismo premium.

También destaca la suspension
neumatica DiSus- A, que se ajusta
electronicamente al terreno. Esta
tecnologia actiia en milisegundos
para mantener la estabilidad del
vehiculo, incluso ante imprevistos
como un reventon a alta velocidad.
Pudimos comprobarlo en directoy
la sensacion de control es total. Un
sisterna que, en situaciones criti-
cas, puede marcar la diferencia.

Aun quedan incognitas por re-
solver. No se ha confirmado el pre-
cionilas especificaciones exactas
con las que llegara a Europa (en
China ronda al cambio los 45.000
euros). Lo que si sabemos es que
Denzaoperara con una red de con-
cesionarios independiente de la
de BYD, lo que da pistas de laam-
bicion que la marca tiene en el
mercado premium europeo. El
Z9GT estara disponible en el (lti-
mo trimestre de 2025, y promete
dar mucho de qué hablar.
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"SUPER DINK GT 125

CONQUISTA EL ASFALTO -
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SUPER DINK GT 125 La ciudad deja de ser un obstaculo y se convierte en tu
territorio.

Conquista el asfalto con el nuevo Super Dink GT 125,
disenado para quienas no solo se mueven, sing que
dominan cada trayecto con estilo y confianza.

La tecnologia se pone a tu servicio con el sistema Keyless,
una gran pantalla digital a color y avanzados sistemas de
seguridad como el ABS Bosch, el control de traccion (TCS) y
el aviso ESS (Emergency Stop Signal).

Su disefio renovado, de lineas atléticas y sofisticadas, refleja
Descubrelo una personalidad Unica que impone estilo en cada trayecto.




LLegara a finales de este afio 2025. | NISSAN

Uniconode
nuestras ciudades

Lanzado en 1982, el Nissan Micra ha poblado las ciudades
de todo el mundo alo largo de cinco generaciones

Neomotor

En el mundo de la automocion,
y mas concretamente en el de la
movilidad urbana, hay una serie
de nombres propios que se han
ganado el respeto de los conduc-
tores tras decadas de buen hacer.
Si bien la mayoria son de origen
europeo, hay otros que no, comoel
Nissan Micra, el vehiculo urbano
de Nissan que desde 1982 ha sido
un ejemplo de muchas cosas, co-

mo fiabilidad, eficiencia, maneja-
bilidad o estilo.

Después de dejar de comerciali-
zarse en 2023, Nissan ha presenta-
do a su sucesor, una sexta genera
cion de Nissan Micra que sera
100% eléctricay especialmente di-
sefiada para el mercado europeo.
Qué mejor momento, entonces,
para repasar un poco su historia.

El Nissan Micra vuelve a nues
tras calles y carreteras reconcep-
tualizado. Y es asi porque mantie-
ne su estilo audaz y su simplicidad,
pero ahora es un coche exclusiva-

mente eléctrico. Construido sobre
la plataforma AmpR Small de la
alianza Renault-Nissan, es un Mi-
cra a la europea, disefiado en las
instalaciones de Nissan Design
Europe de Londres.

Este nuevo Nissan Micra sera
lanzado al mercado en la parte fi-
nal de este ano 2025 y lo hara es-
tando asociado a dos configuracio-
nes motrices diferentes, una con
bateria de 40 kWhy otra con bate-
nade 52 kWh, en este segundoca-
so permitiendo homologar hasta
£4,00 kan de autonomia por carga.
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Un’‘crossover’
mas potente,
eficienteyrefinado

El Lexus UX Incorpora una serie de
mejoras de ultima generacion en materia
de sistemas de seguridad y confort

Neomotor
A Coruna

El UX 300h incluye una me-
canica hibrida autorrecargable,
que sustituye al anterior UX
250h. Se trata del consolidado
motor de gasolina de 2.0 litros
adoptando funciones de quinta
generacion hibrida de Lexus que
incrementa la potencia y el ren-
dimiento. Unido a una nueva ba-
teria de Ion Litio mas eficiente y
al redisetio del inversor se pro-
duce un incrementodel 8 % dela
potencia total del sisterna que lo
catapulta hasta los 146 kW/ 199
CV DIN. Ademas, en todos los

acabados de la gama UX 300h se
puede utilizar la Seleccion del
modo de conduccion entre los
Eco, Normal, Sport o en las ver-
siones mas deportivas Sport+y
Custorn, para adaptar la expe-
riencia a las necesidades del
usuario. Se han introducido im-
portantes novedades que ofre-
cen mas proteccion contra ries-
gos de accidente habituales. La
Asistencia Proactiva a la Con-
duccion se vale de la camara
frontal del vehiculo para detec-
tar riesgos al circular a baja velo-
cidad por ciudad, como vehicu-
los estacionados, ciclistas y pea-
tones que vayan por el arcén.

La potencia aumenta hasta los 199 CV. | LEXUS

Corgal Automoviles, tu Kia

siempre en movimiento.

L7

Mov

* Servicio de mantenimiento y reparacion de vehiculos
hibridos, eléctricos y de combustibles,
* Estacion de carga de vehiculos eléctricos.

Corgal Automoviles. Servicio Técnico Oficial Kia

Pol. Ind. A Grela Bens, C/ Gutemberg, 14, 15008 A Corufia

Tel: 98114 55 67

* Servicio Pre-ITV,
* Servicio integral de reparaciones de chapa y pintura.
* Promociones y ofertas en revisiones de mantenimiento anual.

Avda. del Mar, 120, Pol. de Gandara, 15570 Narén, Ferrol

Tel: 981 39 7410

Pide cita previa;

C/ Titanio, parcela 17-18. Pol. Ind. Bertoa, 15105 Carballo, A Corufia

Tel: 881 505 110
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ANNAR ALOS

Médica especialista en Nutricion
y creadora del método A.LD.A, que
recoge en su libro con el mismo ti-
tulo, es poco partidaria de las die-
tas-moda y de los medicamentos
que se venden como milagrosos,
fundamentalmente por el efecto re-
bote. Para ella el topico de que la be-
lleza esta en el interior cobra senti-
do al partir de una forma de vida sa-
ludable gestionada con inteligen-
cia y método. Apuesta por la salud
porencima de la estética, sin perder
de vista que el sobrepeso yla obesi-
dad son factores de riesgo que, ade-
mas, suponen al ano un gasto de
cercade 27.000 millones de euros a
la Sanidad Priblica.

-iHay que dar crédito a los gu-
rus de la alimentacion que dan
consejos?

-Hay que tener cuidado porque
la mayoria es gente con poco co-
nocimiento. En el mercado hay

| Domingo, 11 de mayo de 2025

ROSA PEREZ BIBIAN

MEDICA ESPECIALISTA EN NUTRICION

«HAY QUE TRANSFORMAR
EL CONCEPTO DIETA EN UNA
FORMA DE ALIMENTACION»

muchas opciones y un exceso de
informacion, pero al final hay que
plantearse queé, cOmo y quién ase-
sora, eso es fundamental. Por eso
existimos los médicos especialis-
tas en Nutricion, para que el pa-
ciente pise suelo firme.

-3 Qué ocurre con las dietas de
moda?

-Cada aio peleo con una que
tiene la importante capacidad de
alcanzar al paciente, y cuando es-
te llega a mi consulta lo sabe todo
porque el exceso de informacion
es imparable. Son dietas desequi-
libradas y limitan los alimentos.
Claro que adelgazas si te tengo a
pina todo el dia, pero eso carece de
fundamento.

-La dieta hipocaldérica, ;sigue
siendo la mejor?

-En principio si, porque todo lo
que entra por la boca es susceptible
de engordar. Creo en ese tipo de
dieta en sentido cualitativo, no
cuantitativo. O sea, no hay que an-
dar pesando alimentos, yo dejo las

cantidades libres y doy mucha im-
portancia a la fibra. Hay que trans-
formar el concepto dieta en una for-
made alimentacion, un habito, por-
que el cuerpo nos habla y hay que
escucharlo.

-Una moda es el GLP-1, el far-
maco saciante, pero funciona.

-Esta disennado inicialmente pa-
ra diabéticos tipo 2 que hacen picos
de azicar. Ahi han visto un nicho
de mercado para gente que tiene
mucho apetito, pero el efecto rebo-
te es espectacular, te comes el
mundo con un hambre voraz. Y se
pierde la musculatura demasiado
rapido, por tanto hay que asumir el
posterior efecto colgajo. Coma me-
nos y muévase mas y no necesitara
el medicamento.

-3 Como plantea una dieta?

-Es importante que el paciente
tenga una comida y una cena li-
bres a la semana, y que no le pase
factura después del esfuerzo an-
terior, y le aseguro que eso aporta
un 100% de exito, porgque cuando

uno sabe que se pasa, volver a la
rutina sana ilusiona.

-El de las 24 horas es un meca-
nismo de compensacion. En ese
tiempo el cuerpo se mantiene en
un peso fijo, v lo que hay que ha-
cer al dia siguiente es comer sin
darle tiempo a asimilar la grasa ni
los aziicares.

~El control de peso parece mas
complicado en las mujeres.

-Si, las hormonas van a su aire
y son las que regulan el apetito.
Pero hay trucos, insisto en la fibra,
si la come con liquido se le hin-
chara en el estomago v le dara
sensacion de saciedad. Por ejem-
plo, una naranja con canela antes
de comenzar a comer.

-3Acuden a usted por salud o
estética?

-Por todo, pero a menudo la es-
tética pasa por encima de lasalud y
eso es fatal. El sindrome metabdlico
que aparece con la edad suele ir

asociado con elaumento de peso, y
eso puede generar subidas de hi-
pertension, colesterol, trigliceridos
y azticar y ahi hay que comenzar
con medicacion, pero si se baja de
peso se puede llegar a suprimir.

-; Por qué es hdsico comer des-
pacio?

-Por las hormonas de nuevo. La
leptina indica que hay hambre y a
continuacion la grelina dice jbastal,
pero esta despierta sobre los 20030
minutos después de empezar a co-
mMeT, por eso siempre se aconseja
hacerlo en ese tiempo.

-3 Cudnto de falsedad hay en el
hambre?

-Hay muchos tipos de hambre.
Lo que si es cierto es que la parte
emocional es mas compleja que la
fisica, hay que trabajarla mas por-
que a menudo la comida es el me-
jor pretexto para el bienestar, y salir
de eso es mas complicado porque
se entra en un bucle.

-3 Como se lucha contra el au-
mento de peso en lamenopausia?

-Complicado pero posible. Los
estrogenos bajan, el hambre se dis-
para, aumenta la irritabilidad, el me-
tabolismo se desacelera, las emo-
ciones afloran sin piedad y todo eso
hay que gestionarlo. Pero no es una
enfermedad, es soloun cambioyasi
hay que entenderlo.

-iInfluyen las horas del dia en
una dieta?

-Es la cronobiologia. El meta-
bolismo no es el mismo por la
manana que por la tarde o la no-
che, por eso es importante la hi-
dratacion. 5i no bebemos agua
por la manana, tendremos sed a
media tarde porque los nutrien-
tes ya estaran en sangre y enton-
ces retendremos liquidos.

-5i le digo que en los hidratos
de carbono se encuentra la felici-
dad, ;puede ser cierto?

-No es descabellado, son azuca-
res y alimentan los neurotransmi-
sores. Solo hay que darles tiempo a
metabolizar durante el dia. Por la
noche hay que evitarlos, a menos
que vaya a bailar dos horas antes de
acostarse. Y si hierve las patatas, el
arroz o la pasta el dia antes yla refri-
gera 24 horas, se convertiran en
probioticos con cero aziicares.

-Con tantos logros cientificos,
jseria posible una pastilla a medi-
da para regular el peso?

-Imposible, el peso es multifac-
torial, no solo se trata de lo que
comemos, son los habitos, el de-
porte, el conocimiento, el equili-
brio... También tendria que quitar
las ganas de socializar. ; Me encie-
rro? Por favor. Estamos en el Me-
diterraneo y socializamos alrede-
dor de la comida.

-3 Cuadl es el principal reto de
una dieta de adelgazamiento?

-Adaptar la alimentacion sin
que el paciente pase hambre. Y
es muy importante personalizar-
la. A veces cambiando pequenios
habitos, incluso la forma de coci-
nar. cambiamos todo.
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EL SABER, EL SABOR
Y OTRAS HISTORIAS

La cocina a fuego lento de Jean-Pierre Ostende proporciona
una fuente impagable de divertida reflexion gastrondmica

Me he entretenido un mon-
ton leyendo un pequeno libro
de un francés inclasificable,
Jean-Pierre Ostende, que habla
del sabor y del saber. Del cono-
cimiento y del gusto por la co-
mida. Muy ajustado a lo que es
la realidad, ya que el cerebro
crea nuestras sensaciones de
olfato y gusto. Es un error co-
mun pensar que los alimentos
incluyen especificamente los
sabores, contienen moléculas
de sabor pero esos sabores en
realidad responden a la crea-
cion de los cerebros. De no ser
asi los seres humanos no reac-
cionariamos de forma tan dis-
tinta respecto a una comida. La
literatura sobre cocina y ali-
mentos esta casi siempre mal
planteada en sentido estricto
cuando para simplificar la com-
prension de las cosas decimos o
escribimos, por ejemplo, que
una manzana tiene buen sabor.
A diferencia de otras experien-
cias sensoriales —ver, oir o to-
car— los receptores responsa-
bles de la creacion de olores y
sabores del cerebro no reaccio-
nan a formas especificas, como
los objetos y pinturas que esti-
mulan nuestro sistema visual o
las ondas de sonido actian so-
bre nuestro oidos. El proceso de
percepcion es multisensorial
e interactivo. La pregunta que
podriamos hacernos es como
se las arregla el cerebro para in-
ventar el sabor o el olor de un
vino, de un queso o de un per-
fume. Cual es metodo que si-
gue para convertir las com-
binaciones de sustancias
gquimicas en percepcio-
nes sensoriales agudas.
Partiendo de las pro-
piedades gustativas,
dulce, salado, dcido,
amargo y umami se
encuentra la res-
puesta. Las
mole-*

culas que el cerebro percibe co-
mo amargas se unen a los re-
ceptores amargos de la lengua,
las saladas a los propios de la
sal y asi sucesivamente, de ma-
nera que las llaves van encajan-
do una a una en las distintas ce-
rraduras. Cocinar exige, inevi-
tablemente, manipular cuenta
Ostende en Breve tratado coci-
nado a fuego lento (Periférica,
2025); la intriga aporta sabor y
el gusto entrafia saber. No es ca-
sualidad que el verbo latino sa-
peresignifique tener sabor o te-
ner gusto. En un sentido figura-
do, como bien explica Ostende,
conlleva del mismo modo tener
inteligencia o juicio, apreciar,
conocer y comprender. De él se
derivan sapor, el sabor caracte-
ristico de algo, y sapiens, que
es inteligente y sabio, a la vez.
De modo que sabor y saber tie-
nen un mismo origen. « No hay
conocimiento sin gusto ni pér-
dida de conocimiento sin pér-
dida de gusto». La ignorancia
es impermeable al gusto, diria-
mos entonces.

En quince breves episodios y
150 pdginas del librito, Jean-
Pierre Ostende profundiza tan-
to en la etimologia grecolatina
como en la geopolitica de la ali-
mentacion, trayendo consigo
los ejemplos de co-

£

mo el tomate americano y la be-
renjena china se han converti-
do en los emblemas de la coci-
na provenzal; las zonas oscuras
del hambre, como las que tu-
vieron lugar durante el asedio
de la Comuna en Paris; las tipo-
logias de los comedores, gour-
met, goloso y glotén, y la pre-
sencia de la comida en las artes
plasticas, caso de los futuristas
y de Marina Abramovic. El libro
es sincopado y de su sincopa se
extraen frases que no se olvidan
facilmente. Como por ejemplo,
cocinar algo excelente es raro y
repetir esta rara excelencia con
regularidad es el éxito. La para-
doja es esta: repetimos lo raro.
A lo largo de las paginas, ade-
mas de un gusto evidente por la
gastronomia, resumida de una
manera divertida con cierto fin-
gimiento ingenuo que no deja
sin embargo de otorgarle un pe-
so al relato, se confirma el ape-
tito del autor por las palabras,
sus origenes, su morfologia, sus
significados, sus sabores. No
hay que olvidarlo, en el conoci-
miento esta el gusto.

Ostende se olvida de situarse
por encima del propio conteni-
do disolvente de su historia
cuando cruza palabras con un
chef chinado por culpa de los

clientes a los que acusa de
querer convertirse

en una es-

pecie

de

jurado. Le dice: «Jean-Pierre, no
sabes cocinar jverdad? Veo que
tienes muchas probabilidades
de convertirte en critico gastro-
nomico». Al mismo tiempo, Os-
tende va pillando ingeniosa-
mente cosas al vuelo: «El chef
habla tan bien del vino que a
uno se la hace la boca agua».
Recomiendo este breve e in-
teligente tratado de cocina a
fuego lento y también el fantasy
menu del restaurante Hadas,
Trols y Unicornios que propo-
ne: carpaccio de pierna de
hombre lobo sobre un lecho de
ninfas en croiite; filete mignon
de elfo con su patata vestida de
Blancanieves y su guarnicion
de salchichas duende; tendo-
nes yrinones de ciclope en jugo
de hobbit acompanados de sii-
cubo marinado; caramelo de
tarasca sobre muslo de centau-
ro con sus ravioles de yeti a la
brasa cubiertos con jugos de
bruja y licor de gorgona; pau-
piettes de esfinge a la ni si ni
no acompanados de tragos a
I'étouffé regados con leche de
daba; quenelle de sirena y ser-
piente del mar Egeo preparada
al estilo griego y suavizada con
cerebro de minotauro al estilo
cretense; costillas de la abuela
zombi con higado de tarasca al
perejil en salsa roja de vampiro,
y bullabesa de duendecillos y
meénades precedida de un po-
taje de quimera. O el proverbio
cantonés que figura como epi-
grafe en uno de los capitulos del
breve tratado: «En Caton, se
puede comer todo lo que tiene
cuatro patas, excepto las me-
sas; todo lo que corre, excepto
los coches; todo lo que nave-
ga; excepto los barcos; todo
lo que vuela, excepto los
aviones»,
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